
2025-2026 GÜZ DÖNEMİ BESLENME VE DİYETETİK 1. SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

09:00-09:50 TURK101-109 Türk Dili I 
Dr. Süleyman Yiğit 

Section 2 
(Online Asenkron) 

CHEM101-Genel Kimya 
(Teorik) 

Dr. Öğr. Üyesi Ebru Didem 
Kuran 
F401 

NUTR101-Beslenme İlkeleri ve 
Uygulamaları I (Teorik) 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 
B315 

  MED105 Fizyoloji 
Dr. Öğr. Üyesi Muzaffer 

Beyza Ozansoy 
Section 1 

B513 
10:00-10:50   

11:00-11:50 UNI101 Üniversite Yaşamı ve 
Kariyer Planlama 

Section 1 
(Online Asenkron) 

  

12:00-12:50       

  13.00-13.50   
CHEM101-Genel Kimya 

(Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi Ebru Didem 

Kuran 
F106 LAB 

NUTR101-Beslenme İlkeleri ve 
Uygulamaları I (UYGULAMA) 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 
B315 MED101-Anatomi 

Prof. Dr. Necmettin Ömer 
Özdoğmuş 

(BES+HEM) 
FL1-20 

14:00-14:50   

NUTR103-Mesleki 
Oryantasyon 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide 
Gizem Tarakcı Filiz 

B414 
15:00-15:50 

ENG101 İngilizce I 
Öğr. Gör. 
Section 2 

(Online Asenkron) 

    

16:00-16:50 PSYC101 Temel Psikoloji 
Dr. Ayşegül Polat 

B513 

    

17:00-17:50         

18:00-18:50           
 

 

 



2025-2026 GÜZ DÖNEMİ BESLENME VE DİYETETİK 2. SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi 

09:00-09:50 
 

STAT281- Sağlıkta 
Araştırma Yöntemleri 
Dr. Öğr. Üyesi Gülizar 

HOŞTEN  
F306 

 
MED203-Genel 
Mikrobiyoloji 

Dr. Öğr. Üyesi Can 
Akpolat  

(TEORİK) 
F306 

 
 

10:00-10:50 

  

HLTH286-Yaşlılıkta 
Beslenme 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü 
Altınok 
FL2-16 

 

11:00-11:50 
  

NUTR201-Besin Kimyası 
ve Analizleri I 

Dr. Öğr. Üyesi Sezen 
Sevdin 

(Uygulama) 
F106 

MED203-Genel 
Mikrobiyoloji 

Dr. Öğr. Üyesi Can 
Akpolat 

(UYGULAMA)  
F306 

HIST201- Atatürk İlkeleri 
ve İnkılap Tarihi I 

12:00-12:50 
NUTR255- Besin Toksikolojisi 
Dr. Öğr. Üyesi Sezen Sevdin 

F522 

  

13:00-13:50 

NUTR203-Beslenme 
Biyokimyası I 

Prof. Dr. Azize Şener 
F202 

NUTR201-Besin Kimyası 
ve Analizleri I 

Dr. Öğr. Üyesi Sezen 
Sevdin 
Teorik 
F304 

 

 

14:00-14:50 NUTR284-Standart Yemek 
Tarifleri Geliştirme 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem 
Tarakçı Filiz 

F522 

 

HLTH151-Temel İlk 
Yardım 

Dr. Öğr. Üyesi Duygu 
Aktar Reyhanioğlu 

BES+FTR  
FL1-21 

 

15:00-15:50 

  

16:00-16:50 
      

 

 

 

 



2025-2026 GÜZ DÖNEMİ BESLENME VE DİYETETİK 3. SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

09:00-09:50 

NUTR303- Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik I (TEORİK) 

Prof. Dr. Muazzez Garipağaoğlu 
F104 

NUTR389-Akademik 
Okuma ve Yazma Becerileri 
Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 

F102 

 
NUTR301- Yetişkin Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik I (TEORİK) 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem Tarakcı 
Filiz 
F202 

NUTR305- Toplu 
Beslenme Sistemleri I 

(TEORİK) 
Dr. Öğr. Üyesi Sezen 

Sevdin 
F102 

10:00-10:50 

 

11:00-11:50 HLTH384-Beslenme 
Antropolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide 
Gizem Tarakcı Filiz 

F102 

NUTR307-Toplumda 
Beslenme Durumunun 

Saptanması 
Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem 

Tarakcı Filiz 
F222 12:00-12:50 

  

 

13:00-13:50 

   

NUTR301- Yetişkin Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik I 

(UYGULAMA) 
Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem Tarakcı 

Filiz 
F204 14:00-14:50 

NUTR303- Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik I (UYGULAMA) 

Prof. Dr. Muazzez Garipağaoğlu 
F104 

   

15:00-15:50 NUTR351-Fonksiyonel 
Besinler ve Sağlık 

Dr. Öğr. Üyesi Sezen Sevdin 
F420 

 

NUTR309-Beslenme Eğitimi ve 
Danışmanlığı 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 
FL2-07 

 

16:00-16:50 
   

17:00-17:50 
     

 



2025-2026 GÜZ DÖNEMİ BESLENME VE DİYETETİK 4. SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

08.00-08.50 

NUTR402-Klinik Beslenme 
Çocuk Uygulaması 

(Uygulama) 
Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 

NUTR408-Toplu Beslenme 
Sistemleri Uygulaması 
Dr. Öğr. Üyesi Nadide 

Gizem Tarakçı Filiz 
(Uygulama) 

NUTR413-Dış 
Kurum  

Uygulamaları 
Dr. Öğr. Üyesi 
Sezen Sevdin 

  

NUTR401-Toplum 
Sağlığı Beslenme 

Uygulaması 
Dr. Öğr. Üyesi Nadide 

Gizem Tarakcı Filiz (S1) 
Dr. Öğr. Üyesi Öykü 

Altınok (S3) 

NUTR403-Klinik 
Beslenme Yetişkin 

Uygulaması 
(Uygulama) 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide 
Gizem Tarakcı Filiz 

09:00-09:50 
 

NUTR409-Bitirme  
Projesi I 

Prof. Dr. Muazzez 
Garipağaoğlu (S1) 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem 
Tarakcı Filiz (S2) 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 
(S4) 

10:00-10:50 
  

11:00-11:50 
  

12:00-12:50 
   

13:00-13:50 
  

14:00-14:50 
  

NUTR480-Beslenme ve 
Diyetetik Alanında Güncel 

Konular 
Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 

F30 
15:00-15:50 

  

16:00-16:50 
  

NUTR407-Seminer 
Prof. Dr. Muazzez 
Garipağaoğlu (S1) 

Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem 
Tarakcı Filiz (S2) 

Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 
(S4) 

17:00-17:50 

  

18:00-18:50 NUTR402-Klinik Beslenme 
Çocuk Uygulaması (Teorik) 
Dr. Öğr. Üyesi Öykü Altınok 

NUTR408-Toplu Beslenme 
Sistemleri Uygulaması 
Dr. Öğr. Üyesi Bengi 

Çetiner (Teorik) 

  

 NUTR401-Toplum 
Sağlığı Beslenme 

Uygulaması 
(Teorik) 

NUTR403-Klinik 
Beslenme Yetişkin 

Uygulaması (Teorik) 
Dr. Öğr. Üyesi Nadide 

Gizem Tarakcı Filiz 
19.00-19.50   

 

 


